
2017. 5. 9(火)より体験会開催!!
ヨガスタジオ プラーナは、初めての方でも安心してレッスンを受けていただけます。

＊オープニングスペシャル＊ ￥1,000 (税込）

※まず、レッスンを受けたい日にちを選び、時間帯①か②のどちらかを選んでください。
表記日以外のレッスンは、体験会期間中は行っておりません。
料金は１回ごとのご利用料金となります。

●5/9㈫・5/23㈫
①9:30～10:30 「基本のハタヨガ」

②11:00～12:00 「ハートオブヨガ」

●5/17㈬・5/24㈬

5/31㈬

①18:00～19:00 「ハタヨガベーシック」

②19:30～20:45 「呼吸法とリラックスヨガ」

03-5680-0610
9:30～13:00 （土日祝休）

東京都葛飾区お花茶屋２-４-１８

ご予約
お問い合わせ

（ヨガスタジオ プラーナ）

電話受付時間

住所


